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Prueba 10 Fem., 200m Libre 15 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serieldel
3 GOMEZ DE ANDRES, Lucia 08 C.D Triatlon Lacerta 3:16.38 25m 3:16.57
4 CECILIA GARCIA, Daniela 08 C.D Triatl6n Lacerta 2:28.75 25m 2:28.94
5 ALONSO PENAS, Ariadne 08 S.D. La Venatoria 2:54.26 25m 2:54.45
6 DE LA PUENTE MARTINEZ, Carla 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:18.47 25m 3:18.66
Prueba 11 Fem., 200m Libre 14 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie1de 1
1 FERNANDEZ GONZALEZ, Claudia 09 Club Benavente Natacion 3:32.83 25m 3:33.02
2 ALONSO SAN JOSE, Lucia 09 S.D. La Venatoria 3:07.61 25m 3:07.80
3 JIMENEZ GARCIA, Erika 09 Club Benavente Natacion 2:48.02 25m 2:48.21
4 OREJAS VALDERREY, Alejandra 09 S.D. La Venatoria 2:35.02 25m 2:35.21
5 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Celia 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:35.69 25m 2:35.88
6 ARRIBAS NARROS, Sofia 09 C.D Triatlon Lacerta 3:04.18 25m 3:04.37
7 FANEGO GARCIA, Claudia 09 S.D. La Venatoria 3:31.42 25m 3:31.61
8 OSORIO FLOREZ, Camino 09 Club Benavente Natacion NT NT
Prueba 12 Fem., 200m Libre 13 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serieldel
2 MARTINEZ SECO, Pilar 10 S.D. La Venatoria 3:47.42 25m 3:47.61
3 GONZALEZ MARTINEZ, Henar 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:21.50 25m 3:21.69
4 GONZALEZ NINO, Jimena 10 S.D. La Venatoria 2:34.71 25m 2:34.90
5 ALVAREZ REPARAZ, Olga 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:36.53 25m 2:36.72
6 MARTIN MARTINEZ, Emma 10 S.D. La Venatoria 3:35.24 25m 3:35.43
Prueba 13 Fem., 400m Libre 12 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida

Serie1de 1
1 FREIRE RUBIO, Ana 11 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
2 MARTINEZ PEREZ, Irene 11 S.D. La Venatoria NT NT
3 TRUCCANO PRADA, Lia 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 8:43.98 25m 8:43.98
4 GOMEZ DIEZ, Ana 11 S.D. La Venatoria 6:48.02 25m 6:48.02
5 GARCIA CHACON, Marina 11 Club Benavente Natacion 7:31.71 25m 7:31.71
6 ANCARES ZAMBRANO, Inés 11 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
7 FERNANDEZ GONZALEZ, Celia 11 Club Benavente Natacion NT NT
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PONFERRADA, 26/11/2022
Prueba 14 Fem., 400m Libre 11 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie1de 1
3 SUAREZ DIAZ, Daniela 12 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 ALONSO SAN JOSE, Angela 12 S.D. La Venatoria 7:55.58 25m 7:55.58
5 CEMBRANOS ROLDAN, Sara 12 S.D. La Venatoria 9:43.00 25m 9:43.00
6 ALVAREZ GARCIA, Alma 12 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
Prueba 15 Masc., 100m Libre 16 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie1de 1
3 BORJA BORJA, Joel 07 Club Benavente Natacion 1:29.37 25m 1:29.56
4 TAPIOLES CASADO, Irvin 07 Club Benavente Natacion 1:04.70 25m 1:04.89
5 LOPEZ GARCIA, Alvaro 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:20.71 25m 1:20.90
Prueba 16 Masc., 100m Libre 15 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 1
1 ESTEBAN GARCIA, Ignacio 08 Club Benavente Natacion NT NT
2 FREIRE RUBIO, Andrés 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:32.43 25m 1:32.62
3 MARTINEZ ROMERO, Javier 08 S.D. La Venatoria 1:09.47 50m 1:07.87
4 GALLARDO PEREZ, David 08 S.D. La Venatoria 1:05.78 25m 1:05.78
5 HERRERO HERNANDO, Angel 08 Club Benavente Natacion 1:06.93 25m 1:07.12
6 ENCINA ALVAREZ, Javier 08 S.D. La Venatoria 1:18.46 50m 1:16.86
7 REY CAAMARNO, Pablo 08 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
8 CARMONA FRAILE, David 08 S.D. La Venatoria NT NT
Prueba 17 Masc., 100m Espalda 14 - 13 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 2
3 BLANCO FERNANDEZ, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:30.28 25m 2:30.28
4 FOLLA SORIA, Izan 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:48.62 25m 1:48.62
5 ALVADO ABAD, Carlos 09 S.D. La Venatoria 1:56.70 25m 1:56.70
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Prueba 17, Masc., 100m Espalda

Serie 2 de 2
2 GARCIA CHACON, Sergio 09 Club Benavente Natacion 1:32.89 25m 1:32.89
3 MARTIN JAEN, Mario 09 C.D Triatlén Lacerta 1:24.36 25m 1:24.36
4 CAMPOS IBANEZ, Alejandro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:18.35 25m 1:18.35
5 PEDREGAL BARBA, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:23.21 50m 1:20.31
6 GANGOSO HERRAEZ, Sergio 09 Club Benavente Natacion 1:32.46 50m 1:29.56
7 RAMOS TOCINO, Angel 09 Club Benavente Natacion 1:41.14 50m 1:38.24
Prueba 18 Masc., 100m Espalda 13 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 2
3 MORAN ANTA, Fabio 10 Club Benavente Natacion NT NT
4 MANANES FERNANDEZ, Jairo 10 Club Benavente Natacion 2:12.55 25m 2:12.55
5 ALONSO SANCHEZ, Miguel 10 Club Benavente Natacion 2:31.86 25m 2:31.86
Serie 2 de 2
2 MERAYO SANCHEZ, Miguel 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:45.84 25m 1:45.84
3 LOPEZ FERNANDEZ, Alex 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:38.01 25m 1:38.01
4 BELLO COCA, Diego 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:29.05 25m 1:29.05
5 GALLARDO PEREZ, Diego 10 S.D. La Venatoria 1:32.13 25m 1:32.13
6 PEREZ USTARIZ, Samuel 10 S.D. La Venatoria 1:40.14 25m 1:40.14
7 CEMBRANOS ROLDAN, Marcos 10 S.D. La Venatoria 2:08.01 25m 2:08.01
Prueba 19 Fem., 100m Espalda 15 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Seriel1de 1
2 GOMEZ DE ANDRES, Lucia 08 C.D Triatlon Lacerta NT NT
3 ALONSO PENAS, Ariadne 08 S.D. La Venatoria 1:33.40 25m 1:33.59
4 CECILIA GARCIA, Daniela 08 C.D Triatlon Lacerta 1:17.47 50m 1:15.37
5 RODRIGUEZ RUIZ, Leyre 08 S.D. La Venatoria 1:20.37 25m 1:20.56
6 DE LA PUENTE MARTINEZ, Carla 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:49.09 25m 1:49.28
Prueba 20 Fem., 100m Espalda 14 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serieldel
2 FANEGO GARCIA, Claudia 09 S.D. La Venatoria 1:52.94 25m 1:53.13
3 ALONSO SAN JOSE, Lucia 09 S.D. La Venatoria 1:36.39 50m 1:34.29
4 OREJAS VALDERREY, Alejandra 09 S.D. La Venatoria 1:26.15 25m 1:26.34
5 ROMERO GRANJA, Alicia 09 S.D. La Venatoria 1:30.05 25m 1:30.24
6 ARRIBAS NARROS, Sofia 09 C.D Triatlon Lacerta 1:42.87 25m 1:43.06
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LIGA TERRITORIAL INFANTIL-ALEVIN PO
PONFERRADA, 26/11/2022
Prueba 21 Fem., 100m Espalda 13 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie1de 1
3 MARTIN MARTINEZ, Emma 10 S.D. La Venatoria 1:52.96 50m 1:50.86
4 GONZALEZ MARTINEZ, Henar 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:43.96 25m 1:44.15
5 MARTINEZ SECO, Pilar 10 S.D. La Venatoria 1:46.83 25m 1:47.02
Prueba 22 Fem., 100m Mariposa 12 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 1
2 ANCARES ZAMBRANO, Inés 11 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
3 ALVAREZ NUNEZ, Nuria 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:54.48 25m 1:54.48
4 GOMEZ DIEZ, Ana 11 S.D. La Venatoria 1:43.58 25m 1:43.58
5 GANGOSO HERRAEZ, Paula 11 Club Benavente Natacion 1:48.79 25m 1:48.79
6 RODRIGUEZ MARTINEZ, Marina 11 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:04.53 25m 2:04.53
7 MARTINEZ PEREZ, Irene 11 S.D. La Venatoria NT NT
Prueba 23 Fem., 100m Mariposa 11 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serielde 1l
3 SUAREZ DIAZ, Daniela 12 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
4 ALONSO SAN JOSE, Angela 12 S.D. La Venatoria 1:59.86 25m 1:59.86
5 CEMBRANOS ROLDAN, Sara 12 S.D. La Venatoria 2:30.41 25m 2:30.41
Prueba 24 Masc., 100m Braza 16 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Seriel1de 1
3 CHESA BARRERO, David 07 Club Benavente Natacion 1:55.71 25m 1:55.90
4 CASADO RODRIGUEZ, Fernando 07 Club Benavente Natacion 1:30.02 25m 1:30.21
5 LOPEZ GARCIA, Alvaro 07 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:47.75 25m 1:47.94
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LIGA TERRITORIAL INFANTIL-ALEVIN PO
PONFERRADA, 26/11/2022
Prueba 25 Masc., 100m Braza 15 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie1de 1
2 REY CAAMANO, Pablo 08 C.N. Bierzo-Ponferrada NT NT
3 MARTINEZ ROMERO, Javier 08 S.D. La Venatoria 1:43.13 25m 1:43.32
4 GALLARDO PEREZ, David 08 S.D. La Venatoria 1:22.86 25m 1:22.86
5 ENCINA ALVAREZ, Javier 08 S.D. La Venatoria 1:42.04 50m 1:39.64
6 FREIRE RUBIO, Andrés 08 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:20.32 25m 2:20.51
7 CARMONA FRAILE, David 08 S.D. La Venatoria NT NT
Prueba 26 Masc., 100m Mariposa 14 afos
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serie 1 de 1
1 FOLLA SORIA, Izan 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 2:00.52 25m 2:00.52
2 CAMPOS IBANEZ, Alejandro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:38.98 25m 1:38.98
3 ESTEBAN DE PAZ, Daniel 09 Club Benavente Natacion 1:31.84 50m 1:30.74
4 LOPEZ ALONSO, Carlos 09 Club Benavente Natacion 1:15.66 50m 1:14.56
5 MARTIN JAEN, Mario 09 C.D Triatl6n Lacerta 1:25.69 25m 1:25.69
6 PEDREGAL BARBA, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:34.73 25m 1:34.73
7 ALVADO ABAD, Carlos 09 S.D. La Venatoria 1:55.41 25m 1:55.41
8 BLANCO FERNANDEZ, Alvaro 09 C.N. Bierzo-Ponferrada NT
Prueba 27 Masc., 100m Mariposa 13 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long
Serielde 1l
1 CEMBRANOS ROLDAN, Marcos 10 S.D. La Venatoria 2:17.14 25m
2 LOPEZ FERNANDEZ, Alex 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:45.96 25m
3 BELLO COCA, Diego 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:38.48 25m
4 GALLARDO PEREZ, Diego 10 S.D. La Venatoria 1:31.29 25m
5 MERAYO SANCHEZ, Miguel 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 1:31.72 25m
6 PEREZ USTARIZ, Samuel 10 S.D. La Venatoria 1:41.68
7 CUADRADO RABADAN, Victor 10 Club Benavente Natacion 2:12.45
8 RATON PALACIOS, Izam 10 Club Benavente Natacion 2:34.40
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LIGA TERRITORIAL INFANTIL-ALEVIN PO
PONFERRADA, 26/11/2022
Prueba 28 Fem., 200m Mariposa 15 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serieldel
4 RODRIGUEZ RUIZ, Leyre 08 S.D. La Venatoria 2:54.44 50m 2:52.74
Prueba 29 Fem., 200m Mariposa 14 afos
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Serieldel
4 ROMERO GRANJA, Alicia 09 S.D. La Venatoria 3:37.06 50m 3:35.36
5 RODRIGUEZ RODRIGUEZ, Celia 09 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:41.48 25m 3:41.67
Prueba 30 Fem., 200m Mariposa 13 afios
26/11/2022 Lista de salida
AN M.Acreditada Long M.Convertida
Seriel1de 1l
4 GONZALEZ NINO, Jimena 10 S.D. La Venatoria 3:17.60 25m 3:17.79
5 ALVAREZ REPARAZ, Olga 10 C.N. Bierzo-Ponferrada 3:37.89 25m 3:38.08
Prueba 31 Mixto, 4 x 100m Estilos Open
26/11/2022 Lista de salida
M.Acreditada Long M.Convertida
S.D. La Venatoria 6:21.60 25m 6:21.60
Club Benavente Natacion 5:46.94 25m 5:46.94
C.N. Bierzo-Ponferrada 6:20.01 25m 6:20.01

Serielde 1l
3 S.D. La Venatoria 1
4 Club Benavente Natacion 1

5 C.N. Bierzo-Ponferrada 1
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